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はじめに 

【推奨環境】 

このレポート上に書かれている URL はクリックできます。できない場合は最

新の AdobeReader をダウンロードしてください。（無料） 

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html 

 

【著作権について】 

このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 

下記の点にご注意戴きご利用下さい。 

 

このレポートの著作権は作成者に属します。 

著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段におい

ても複製、転載、流用、転売等することを禁じます。 

このレポートの開封をもって下記の事項に同意したものとみなします。 

このレポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この

レポートの全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転

売等することを禁じます。  

著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行った

時は、関係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑事を問わず法的

手段による解決を行う場合があります。 

このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は

事前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を

有します。 

このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情

報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を

負わないことをご了承願います。 

このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、

著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承

願います。 

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html


ネットナンパ 

- 3 – 

Copyright (C) 2014 ica. All Rights Reserved. 

 ネットの出会い 

 

mixi 

 

mixiで女性と会えるまでの期間はだいたい３日～２～３ヶ月です。 

 

プロフィール 

 

プロフィールはポジティブに書いてください。 

 

 

ポジティブの例 

 

夢に向かって頑張ってる 

充実してる 

仕事大変だけど遣り甲斐があって楽しいです。 

 

 

ポジティブな人とは仲良くしたいとあなたも思いますよね。 

楽しそうなイメージを与えることができるからです。 

 

だから楽しそうなイメージや充実してそうなイメージができそうな

プロフィールにします。 

 

ネガティブなことは書かない、マイナスなことを書かないことです。 

 

 

ネガティブの例 

 

友達が少ない 

寂しい 
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毎日つまらない 

仕事が嫌だ 

 

 

このようなことを書いている人と仲良くしたいと思う人は少ないで

す。 

 

だけど、ストレスも溜まりますし、ネガティブなことって書きたくな

ることがあると思います。 

 

嫌なことがあった時 

ストレスが溜まった時 

愚痴を言いたい時 

なかなかうまくいかない時 

 

こんな時にネガティブなことを書きなったらどうしたらいいのか？ 

 

mixi の ID を二つ持つなどしてポジティブな出会い目的の ID と自分

の愚痴を書く IDと分けてしまいます。 

 

そうするとネガティブなことも書けますからストレスがなくなりま

す。 

 

出会い目的の IDでないなら 

 

「今日は最悪な一日でした・・・」 

 

というような愚痴の日記を書いてもいいわけです。 

 

私はこのような愚痴は言いませんが、どうしてもストレスが溜まって

しまうなら、こういう工夫をしてください。 

 

また、彼女募集というようなことも書かない方がいいです。 
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mixiは出会い系サイトではないからです。 

 

mixi を携帯電話で見ている女性もいるため、最初の５行ぐらいは重

要です。 

 

顔文字や絵文字はある程度は使った方が良いです。 

ただし、絵文字が多過ぎると気持ち悪くなりますので使い過ぎに注意

しましょう。 

 

 

女受けの良さそうな趣味を書きます。 

 

お酒が好き、旅行が好き(沖縄・ハワイ・バリなど)、 

スポーツをしている(サッカー・フットサル・バスケットボード・野

球・テニス・スノーボード・マリンスポーツなど)、 

服が好き、映画が好き 

 

趣味について書く場合は何故、その趣味が好きなのかも書くことです。 

 

「この人は本当にスノボーが好きそうだな～」 

 

というようなことが女性は思いそうな文章を書くことです。 

旅行に行った話を具体的に書くのも良いです。 

 

お酒が好きの例 

 

「お酒を飲んでワイワイするのが好きです」 

「お酒の場の雰囲気が好きです」 

 

服が好きなどお洒落な人だという印象を与えられるようにします。 

 

「好きなブランドは Safariです」 

「好きなブランドは DIESELです」 
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「よく代官山で買い物をしています」 

 

など好きなファッション雑誌を書く、好きなブランドを書く、 

よく買い物に行く場所を書くなどします。 

 

オタク系の趣味やエロ趣味は書かないことです。 

 

 

雰囲気の良い場所が好き、お洒落なお店が好きでよく行くなど女性受

けの良いことを書いておきます。 

 

＊一回ぐらい雰囲気の良い場所やお店を調べて行っておいてくださ

い。 

 

足跡帳は作っておく方が良いです。 

気軽に足跡帳は書いてくださいと書いておいてください。 

 

紹介文を書いてもらいます。 

紹介文は最低でも５人ぐらいはほしいです。 

 

プロフィール画像 

 

インターネット経由の出会いの場合、カッコいい顔写真がある方が出

会いやすくなります。 

 

インターネットでの出会いではカッコいい顔写真があった方が良い

のは何故か？ 

 

インターネット経由の出会いの場合、女性はかなりの数の男性から 

アプローチされるため、カッコいい顔写真がある男性を選ぶ事が多い

です。 

だからカッコいい顔写真がないと出会うことすらできない場合が

多々あるからです。 
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実際に会った時に多少顔が、カッコいい顔写真よりも悪くても女性は

ＯＫしてくれます。 

実際に会った時はトークや雰囲気など他の部分なども合わせた総合

評価をされるからです。 

 

カッコいい写真がない、顔を掲載したくない場合は友達とキャンプし

てる写メ、旅行に行った時の写メなどワイワイしていて、楽しそうな

写メなどを掲載し、楽しそうな雰囲気を出しておけばＯＫです。 

 

もしくは顔がわからないように遠目で自分の全身の姿の写メを撮る

などします。 

 

顔が見えないと嫌という女性もいますが雰囲気だけ女性に伝われば、

大体の女性とは会えます。 

 

メッセージのやり取り 

 

女性が敬語の場合は敬語で最初はやり取りします。 

女性がタメ口ならタメ口でやり取りします。 

 

敬語から入っても少しずつ敬語を崩し、早い段階でタメ口に以降して

ください。 

 

mixi やで女性にメールを送る時は相手のプロフィールを読んで、共

通点を探してメールを送るのが無難に返信率の高いやり方です。 

 

男性「映画好きなんですね！俺も映画が好きで●●が好きです。●●

さんはどんな映画が好きなんですか？」 

 

こんな文章を送ります。 

 

オフ会 
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オフ会とはネット上で集まった人たちがリアルで会うために集まる

会のことですが、オフ会には２種類あります。 

 

普段から交流を持ってる人たちが会うオフ会 

 

と 

 

mixi の飲み会オフなどのような出会い目的のオフ会 

 

です。 

 

出会いがない人は mixi のコミュニティーでもオフ会がありますから、

こういうオフ会に参加してみるべきです。 

 

mixi や Facebook などで探せばオフ会、飲み会、パーティー、バー

ベキューなどが色々見つかりますが、なかなかこういう場所に参加す

る勇気が持てない人がいます。 

 

一緒に参加する友達がいなく、１人で参加して１人ぼっちになってし

まったらどうしようという不安などからきます。 

 

１人でオフ会、飲み会、パーティー、バーベキューなどに参加する場

合、お勧めなのは１人で参加してる男性に話かけることです。 

 

１人参加の女性は少ないですが、１人参加の男性は多いから、ほぼ間

違いなく１人参加の男性は他にもいます。 

 

１人で参加してそうな男性に 

 

男性「もしかして、１人で参加ですか？」 

 

このように話かけ、そこから自分も１人で参加してるということを伝
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え、 

 

男性「お互い、１人だと心細いですし、一緒に頑張りませんか？」 

 

というようなことを言えば、一緒に行動できる男友達も作れます。 

１人で参加して１人ぼっちになるかどうかは、あなた自身が他の男性

に話かける勇気があるかないかという部分です。 

 

自分の特技を活かせる場所で出会いを増やす 

 

例えばですが、あなたはカラオケは上手ですか？ 

苦手だったり、ヘタだったりしますよね？ 

 

では、カラオケが上手な人にお勧めの女性との出会い方を紹介します。 

 

それは mixi のカラオケオフです。 

 

mixi で「カラオケ」とコミュニティ検索すれば、カラオケオフは見

つかります。 

 

ただ、カラオケが上手いからといってキザになってはいけません。 

 

カラオケで指を立てて歌ったり、目をつぶって歌ったりする人は女性

からマイナス評価を受けやすいです。 

 

いくらカラオケが上手くてもキモいと思われる可能性が高いです。 

 

カラオケではマイクの音量を調節するなどして女性の好感度を上げ

ていきましょう。 

 

カラオケ以外にも 

 

スポーツを一緒にしよう 
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というようなコミュニティなどがあります。 

 

これらのコミュニティに入り、テニスなどのスポーツをすることで 

女性との出会いが作れたりするわけです。 

 

飲み会などのオフ会でうまく会話できないのならこういう自分の特

技を活かせる場所で出会いを増やすのも一つの方法です。 

 

 

アメブロ 

 

根気がいりますがアメブロなどのブログを書くことで女性と出会う

ことができます。 

ブログはアメブロが一番お勧めです。 

 

理由は誰でも知ってる有名なブログだし、足ペタ機能や読者機能など

機能も充実しています。 

さらにピグやＳＮＳ機能などもあるからです。 

 

自分の日常の日記をメインで書くアメブロを作ってください。 

 

充実してそうなイメージができる内容にします。 

暗そうな人だと思われる内容の日記は書かないことです。 

美容やダイエットなどの話やペットの話などを書いていると女性受

けも良いです。 

 

あとは実際に会える女性を探すためにどこの都道府県に住んでるの

かわかりやすくすることです。 

 

そして、写真か動画を撮影し、アメブロに掲載することです。 

犬の写真や食べ物の写真などは掲載しやすいと思います。 
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アメブロにはカテゴリーがあり、地域のカテゴリーがあります。 

そこの地域のカテゴリーのアメブロ利用者に足ペタをつけていった

り、コメントをすることで仲良くなることもできます。 

 

たま、好感度の良いアメブロを作れば、それがあなたのプロフィール

代わりになりますし、自分のアメブロを持っておくとアメブロからの 

出会いを作る目的以外でも役に立ちます。 

 

私も実際にアメブロで女性と出会ったことが何度もありますし、こう

いう出会いもあるということを覚えておいてください。 

 

ＬＩＮＥ掲示板 

 

インターネットで｢ＬＩＮＥ掲示板｣や「カカオトーク掲示板」と検索

すれば、女性と出会える掲示板がゴロゴロ見つかります。 

ＬＩＮＥ掲示板ですが、ＬＩＮＥ掲示板にＬＩＮＥのＩＤを書くと 

そのＩＤは検索できないようになってしまいます。 

 

ＬＩＮＥのＩＤを掲示板に書くことが規制されているんです。 

でも、ＬＩＮＥ掲示板に書いてある新しいＩＤは生きている場合も多

いです。 

 

ＩＤに＠や☆などを入れて掲示板に書き、ＩＤ検索できないようにす

るのを防ぐという手法も最近は流行っています。 

 

ＬＩＮＥのＩＤが死んでいる女性の場合、カカオトークで同じＩＤを

検索すると出てくる場合があります。 

 

＊カカオトークはＬＩＮＥを同じようなチャットアプリ 
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出会いアプリ 

 

ちらトーーク 

ひまトーーク 

イマトーーク 

らくがきライブ 

Tinder 

ぎゃるる 

おごりん 

イマトーーク 

FC2talk 

友達作り Talk 

Eyeland 

スマとも 

ひまなう 

トモコレ 

 

こういう出会いアプリで女性と出会うこともできます。 

 

その他出会えるサイト 

 

エキサイト恋愛結婚 

http://wedding.excite.co.jp/ 

 

エキサイトフレンズ 

http://friends.excite.co.jp/ 

 

ブライダルネット 

http://www.bridalnet.co.jp/ 

 

youbride 

http://wedding.excite.co.jp/
http://friends.excite.co.jp/
http://www.bridalnet.co.jp/
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http://youbride.jp/ 

 

marisome 

http://www.marisome.jp/ 

 

マッチドットコム 

http://jp.match.com/ 

 

できるだけ男女両方が定額料金で有料のサイトを使ってください。 

その方が女性の本気度が高く、冷やかしの女性も少ない為、難易度が

低くなります。 

 

そして、こういうチャットサイトでも出会いは作れます。 

 

２ショットチャット 

http://www.2shotchat.ne.jp/ 

 

 

出会い系サイト攻略 

 

出会い系サイトは大きく分けて３つあります。 

 

無料の出会い系サイト 

ポイント制の出会い系サイト 

定額制の出会い系サイト 

 

です。 

 

ポイント制の出会い系サイトは最初にポイントを購入し、購入したポ

イントで女性と会話ができます。 

 

有料の出会い系サイトなので、リア充やイケメンのライバルがかなり

http://youbride.jp/
http://www.marisome.jp/
http://jp.match.com/
http://www.2shotchat.ne.jp/
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減ります。 

 

定額制の出会い系サイトは毎月２，０００円など決められた金額を支

払います。 

 

 

無料の出会い系サイト 

 

無料の出会い系サイトには悪質な出会い系サイトが多いです。 

有料の悪質な出会い系サイトの同時登録や迷惑メールが届くように

なったりします。 

 

しかも、同時登録される出会い系サイトはあなたが登録した出会い系

サイトにそっくりな出会い系サイトだったりします。 

 

あなたを騙そうとして、こういうことをしてくるわけです。 

 

なので、私が紹介している出会い系サイト以外は登録しない方が良い

です。 

 

エッチな画像を掲載している出会い系サイト 

男性向けのＨな雑誌などに広告掲載している出会い系サイト 

 

は９９％悪質な出会えない出会い系サイトです。 

 

無料の出会い系サイトは完全無料で使えますが、イケメンやリア充が

かなり登録していて、ライバルが多いです。 

 

Ｔｏｄａｙ 

http://pc.ppb.jp/ 

 

メール友達のわっ！ 

http://pam.jp/ 

http://pc.ppb.jp/
http://pam.jp/
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サクラがいないサイトで実際に出会えます。 

 

Мコミュ 

http://m.xxne.jp/ 

 

全部無料で使えて、ガンガン出会えるサイトです。 

ただし、少しですがサクラも存在します。 

 

当たり前の話ですが、こういうサイトで 

 

「セフレ募集」 

 

とか、書いてはいけません。 

 

こういうことを書いてる人かなり多いですが、女性から嫌がられます。 

相手の女性のプロフィールを読み、プロフィールから文章を作ります。 

 

●●やってるんですね。 

俺も●●好きですよ。 

俺は不動産の仕事をしています。 

趣味は映画、カフェ巡り、買い物で、よく新宿で買い物してます。 

よかったら仲良くしませんか？ 

 

こんな感じです。 

 

セフレ探してるんだけど、一発どう？ 

 

とか、当たり前ですが書いてはいけません。 

気持ち悪いですよね。 

 

ある程度やり取りしたら、会う約束をし、メールアドレスを聞き出し

ましょう。 

http://m.xxne.jp/
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会う約束をすることで、メールアドレスを交換する口実ができる為 

スムーズに交換できます。 

 

他にも 

 

サイトでやり取りするのが面倒だから 

パソコンでログインしてるけど、パソコン調子悪いから 

 

などのような口実でもいいでしょう。 

 

こういうサイトに登録してる女性は寂しがり屋が多いですし、かまっ

てちゃんが多いです。 

 

だからメールの頻度は多めにした方が良いです。 

デートの約束が決まったら１回電話してしまって、電話で 

 

男性「俺、酔ったら抱きついてしまうかもしらんけどその時はごめん

やで（笑）」 

 

 

などのようなことを言っておけば、１回会った時にセックスできる確

率は上がります。 

 

ただ、これを言ったから軽いと思われて１回目のデートがなくなって

しまうこともあります。 

 

だから 

 

男性「酔ったからって俺に抱きついてくるなよ（笑）」 

 

というように女性から抱きついてくるという言い方をして、そうする

ことでなエッチな雰囲気を匂わせながらも抵抗を少なくしておきま

しょう。 
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ハッピーメールなどのサイトで女性と会う場合は 

 

男性「今までにサイトで男と会ったことある？」 

 

という質問をしておいてください。 

 

 

これで会ったことがあると答えた場合は、 

 

ＧＥＴできる率が上がります。 

 

なぜならば、ほとんどの男性がこのような出会い系サイトで女性と会

う目的がエッチ目的だからです。 

 

だから、前に会った男性からホテルに誘われている可能性が高いんで

す。 

だからあなたにもホテルに誘われるかもしれないという気持ちであ

なたと会うんです。 

 

会ったことがないと答えた場合はＧＥＴ率は多少下がります。 

ただ、会ったことがないと女性が嘘をついている場合もあります。 

 

こういう見極めのテスト方法があります。 

 

 

ポイント制の出会い系サイト 

 

ほとんどの出会い系サイトが１ポイント１０円です。 

 

メールを読む 

メールを送る 

写真を見る 
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などのようなことをするとポイントが消費されます。 

だから、ポイント制の出会い系サイトは一番悪質な出会い系サイトが

多いです。 

 

悪質な出会い系サイトサイトとは、サクラしか存在しないような出会

い系サイトなどです。 

だから、私が紹介している出会い系サイト以外は登録しないでくださ

い。 

 

架空請求は無視する 

 

悪質な出会い系サイトの場合、いきなり 

 

「●●●●円振り込みしてください。」 

 

というようなメールがくる場合があります。 

 

だいたいの出会い系サイトが前払いですし、こういうメールは無視し

ていただいて構いません。 

 

サクラに注意する 

 

ポイント制の出会い系サイトであなたに気のあるそぶりを見せ、 

メッセージのやり取りを何度もしようとする女性はほぼ間違いなく

サクラです。 

 

サクラの見極め方 

 

１通目から会いたいと言ってくる欲求不満とかセックスを想像する

ようなことを言ってくる女性はサクラです。 

 

当たり前ですが無駄なことにポイントを使わないことです。 
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出会い系サイトに登録している女性のエッチな動画を見れたりする

出会い系サイトも多いですが、そういうエッチな動画を見てポイント

を使わないようにしましょう。 

 

ワクワクメール 

http://550909.com/?f0717142 

 

YYC 

https://ssl.yyc.co.jp/i/12ce7f5d/ 

 

ハッピメール 

http://happymail.co.jp/?af1930806 

 

ＡＳＯＢＯ 

http://aso-bo.com/indexi.php?nb=v14493565 

 

PCMAX 

http://pcmax.jp/?ad_id=rm204156 

 

メルパラ 

http://meru-para.com/?mdc=991&afguid=246xow7059e8l22986cxo

fwhb9 

 

ミント J 

http://mintj.com/?mdc=991&afguid=35zdlwni5wjud2mk4o6q20m1

gj 

 

イクヨクルヨ 

http://pc.194964.com/AF1132059 

 

この８つの出会い系サイトは登録しておいて間違いありません。 

上手にやれば無料ポイントだけで出会うことも可能です。 

 

http://550909.com/?f0717142
https://ssl.yyc.co.jp/i/12ce7f5d/
http://happymail.co.jp/?af1930806
http://aso-bo.com/indexi.php?nb=v14493565
http://pcmax.jp/?ad_id=rm204156
http://meru-para.com/?mdc=991&afguid=246xow7059e8l22986cxofwhb9
http://meru-para.com/?mdc=991&afguid=246xow7059e8l22986cxofwhb9
http://mintj.com/?mdc=991&afguid=35zdlwni5wjud2mk4o6q20m1gj
http://mintj.com/?mdc=991&afguid=35zdlwni5wjud2mk4o6q20m1gj
http://pc.194964.com/AF1132059
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登録は２、３分の作業で完了します。 

出会い系サイトの登録には運転免許証、健康保険証などの年齢が記載

されている部分が必要になります。 

 

顔を隠すなどしてもＯＫです。 

登録が完了すると最初にポイントをもらえます。 

 

プロフィールについて 

 

住んでる場所、仕事、趣味、年齢、休日の過ごし方などは書いておく

べきでしょう。 

 

彼女がいる、妻がいるとかは書かなくてＯＫです。 

タメ口ではなく敬語で書きます。 

 

車を持ってるなら 

 

「ドライブするのが好きです」 

 

などのようにさりげなく車を持ってることが想像できることを書い

ておきます。 

できればアウトドアな趣味を書いておきましょう。 

 

「３０歳以上は相手にしません」 

「奢ったるから会えるか？」 

「デブお断りです」 

 

などのようなえらそうな文章を書くと印象が良くありません。 

 

名前はアツシとかヒデトとかで問題ありません。 

年収は少し多めに書くことをお勧めします。 

動画や音声などは登録しなくてかまいません。 
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駄目な例 

 

出会いがなくて寂しいです。 

 

出会いがなくて寂しいはネガティブ発言です。 

 

仕事は、現在無職で職を探しています。 

仕事はフリーターをしています。 

 

印象が良くありません。 

無職やフリーターなら書かない方が良いです。 

 

飲食店でフリーターをしているなら 

 

飲食店で調理をしています。 

 

などのような書き方をするべきです。 

 

写メの撮影方法 

 

写メはプリクラで問題ありません。 

 

BeautyPlus などの詐欺写メアプリを使います。 

顔を加工してイケてる顔にできるアプリです。 

 

BeautyPlus 

https://itunes.apple.com/jp/app/beautyplus-purikura-bingmini/id6

22434129 

 

注意点は 

 

背景が汚い場所で撮影しない 

暗い表情をしない 

https://itunes.apple.com/jp/app/beautyplus-purikura-bingmini/id622434129
https://itunes.apple.com/jp/app/beautyplus-purikura-bingmini/id622434129
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ということです。 

 

ポイント制の出会い系サイト攻略法 

 

だいたいの出会い系サイトでは１日１回無料で書き込める掲示板な

どがあります。 

 

＊出会い系サイトによって違う為、確認が必要です。 

 

 

ですから１日１回書き込みをしましょう。 

メル友募集掲示板などエロくない掲示板の方が女性と出会いやすい

為、そういう掲示板をメインに書き込みします。 

 

件名 

メールから仲良くなりましょう＾＾ 

 

本文 

 

●●歳のサラリーマンです。 

趣味はドライブやスノボーです。 

休日はドライブしたり、スノボーしてます。 

 

飲みに行ったりするのも好きだから仲良くなったら 

一緒にドライブしたり、飲んだりしたいです。 

 

よかったらメールください＾＾ 

 

 

出会い系サイトに登録している女性とメッセージをやり取りする時

は当たり前ですが、最初からエッチな話をしたり、体目的だと思うよ

うなメッセージを送らないことです。 
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書きこむをする時間帯によって興味を持ってくれる女性は変わりま

す。 

 

ＯＬなら夜 

人妻なら平日昼間 

 

などです。 

 

なので、様々な時間帯に書き込みしてみましょう。 

ただし、無料で使用できる分だけでやり、ここでポイントを使うよう

なことはしないでおきましょう。 

 

掲示板に書いておけば、しばらくすると女性があなたのプロフィール

に足跡を残してくれます。 

足跡を残してくれた女性は繋がりやすいため、メッセージを送ってみ

てもいいでしょう。 

 

「足跡ありがとうございます。●●で遊ぶことが多いんですね。俺も

よく行きますよ。よかったらメールしませんか？」 

 

などのように相手のプロフィールを読んだことがわかる文章を書き

ながら、メールを送ります。 

 

ここで返信があったらＬＩＮＥのＩＤを教えます。 

 

長々と出会い系サイト内でやり取りをするとポイント消費しますし、 

ここでＬＩＮＥに移行できない場合はポイントが無駄ですので見切

りをつけることをお勧めします。 

 

こうやってＬＩＮＥ交換できた女性がいる場合は掲示板書き込みを

控えるか、その女性があなたの書き込みを見えなくするような機能が

ある場合はそういう機能を使います。 
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ワクワクメールには 

「見ちゃイヤ☆リスト」 

という機能があります。 

 

そうしないと無差別にナンパしていると 

ＬＩＮＥのＩＤを教えた女性に思われてしまうからです。 

 

 

 

 

定額制の出会い系サイト 

 

ラブサーチ 

http://www.loves.ne.jp/ 

 

月２，８００円で使いたい放題です。 

 

http://www.loves.ne.jp/


 

。 


