
狙った女とガチでヤレる 
９個のトリガーとテンプレート 



0.大事なマインドセット 

• 自分に惚れさせることを優先する。 

 

• 手を繋ぐ、キス、セックスするという自分が気
持ち良くなりたいという気持ちは抑える。 

 

• 自分が気持ち良くなりたいという気持ちは 
ＧＥＴ後に出していく。 

 



0.大事なマインドセット 

• セックスすることで自信がつく 

• 実際にＧＥＴを経験することでＧＥＴの流れが
わかる 

• セックスすることで惚れられることがある 

 

• だからセックスはしないといけない 

• 童貞では自信を持てないのはそのため 



デートの回数はあまり関係ない 

• デートの回数が多いからセックスできるとは限らない 

• １０回以上２人で遊んでも、友達のままの男女も世の
中にはたくさんいる 

 

• 理想は１回～３回、２人で遊んでセックスに持ち込む、
多くても５回以内 

 

• １回目のデートで軽く好意を伝え手を繋ぐ 

• ２回目のデートでキスする、またはＧＥＴする 

 

• などのように必ず毎回ＧＥＴへ繋がることをする 



女性がセックスを受け入れやすい状況 

 

• 女性がお酒に酔っている状態 

• あなたに少しは気がある状態 

• 楽しい気分の時・病んでいる時・寂しい時 

• セックスする時間と場所 
（次の日が休み・終電まで時間がある） 



セックスするための考え方 

• ホテルに誘うには誘い方に重点を置くのでは
ない 

 

• 誘う前の距離の縮め方に重点を置く 

 

• 誘い方よりも誘う前のプロセスの方が重要 



1.女性がやりたくなる時って？ 

• やってもいいorやりたい時 

• 主に４パターン 

 

付き合っている時 

異性的魅力を感じた時 

金銭的魅力を感じた時 

それ以外 

 

 



付き合っている時 

• ごくごく単純な理由、とてもシンプル 

 

 

付き合っているから 

彼氏だから 

旦那だから 

 



異性的魅力を感じた時 

• 付き合ってなくてもヤレるパターン 

 

好きだから 

カッコいいから 

尊敬できるから 

押されたから 

 

 



金銭的魅力を感じた時 

• 魅力の中の１つ 

• 援助交際や愛人契約もこれの一種 

 

お金をくれるから 

お金持ちだから 

お金（生活のため） 

 



その他 

• その他のパターン 

 

お酒を飲みすぎて酔っていたから 

寂しかったから 

人肌恋しかったから 

タイミングが良かったから 



逆に、ヤレない時 

理性的な時 

性欲が沸かない時 

そもそも生理的に無理な時 

 

 

• 理性が感情を抑えている時なので、それを
取っ払えばいいだけ 

• ※お金目的のような打算的な場合はヤレる 



理性が取っ払われやすい状況 

• ナンパ 

• 出会い系や出会いアプリ 

 

• 後腐れがないし、誰かにバレにくい 

• 匿名性と覆面性がある状態だと理性が薄まる 

 

• 普段真面目な人でも、この状況下ならヤレる 



2.マインドセット 

• ガチでやりたいんでしょ？ 

 

• 目的は、セックス一本に定める 

 

• そのために、与えるトリガーは何か？ 

• するべき行動や言動は何か？ 

• 狙っていくあなた自身のポジションはどこ！？ 



目的はセックス 

• あなたの目的はセックスすること 

 

• 「やれたらいいな～」じゃできない 

• 交際するか？今後どうするか？・・・ 

• まず抱いてから考える 

 

• 既成事実（まず抱く）を作ってから付き合う 



セックスのために与えるトリガー 

1. 男性的魅力で惚れさせる(尊敬させる、頼りがあると
思わせる、主導権) 

2. 楽しいと思わせる(話が合う、フィーリングが合うと思
わせる、ノリ) 

3. ルックスに食いつかせる(顔、身長、筋肉、雰囲気な
ど) 

4. 酔わせる（酒やムード） 
5. スムーズな場所移動で余計なことを考えさせない 
6. 男女関係を意識（恋愛話） 
7. エロい雰囲気作り（エロトーク） 
8. スキンシップで体の距離を縮める(手を繋ぐ、抱きし
める、キスをするなど) 

9. 気を使いすぎない、多少強引な態度 



セックスのためにする５つの行動 

1. 夜景スポットなど恋人が多い場所へ行く 

2. カウンター、カップルシート、車など横並びに
座れる場所へ行く 

3. 手を繋ぐ、肩を揉む、手相を見るなどスキン
シップをする 

4. キスをする 

5. ホテルや家など密室に誘う 

 

• １はなくても良い 



セックスのためにする５つの会話 

1. 会話を盛り上げる 

2. 愚痴を引き出したり、聞き上手になる 

3. 恋愛話をする 

4. 好意を軽く伝える 

5. エロトークをする 

 

• 必ずしないといけないわけではない 



3.ガチでヤレる流れの解説 

• ヤルための流れがある 

• ヤルための流れを自分の状況や相手の状況
に合わせて、カスタマイズできれば成功率は
上がる 

 

• だが、最初は王道パターンを習得する 

• 1つのパターンを理解できれば、応用し放題 

• デート→即日ゲットの王道パターン解説 



王道パターン 

1. デート（飲み）に誘う 

2. ホテルや家などの近くのいちゃつける居酒
屋やＢＡＲ（2人で飲める場所）に行く 

3. お酒を入れて、会話を盛り上げる 

4. 会話の流れでスキンシップ 

5. キスまで出来たらホテルへゴー 

• これが王道の流れ 

• 好意を軽く伝えるのもあり 



他の流れ 

• 居酒屋→ホテルor自宅でGET 

• 居酒屋→カラオケ→ホテルor自宅でGET 

• 居酒屋→車で景色→ホテルor自宅でGET 

• 居酒屋→ＢＡＲ→ホテルor自宅でGET 

• 漫画喫茶→そのままGET 

• カラオケ→そのままGET 

• ドライブ→夜景or景色→車orホテルor自宅でGET 

• このように、パターンは多数あるがまずは１つの
パターンを理解する 



4.デートに行く前の失敗原因 

• デートに誘えない失敗をしている人が多い 

 

• 基本的には、デートのＯＫをもらえるかどうか
は最低ラインを越えているかどうか 

• 細かく話すとキリがないので、ざっくり解説 

 

• 最低ライン突破は、そんなに難しくない 



デートにすら誘えないNGライン 

1. そもそも生理的に無理 

2. 気持ち悪くてなんだか無理 

3. 男として（人間として、友達として）あり得ない 

4. 無理と思われていることすら気付いていない 

 

• こんな状況で無理やりデートにこじつけても、
ＧＥＴなんかできるわけがない 



ＮＧライン 

1. 清潔感 

2. 普段の行動 

3. 普段の態度 

4. 内面的人間性 

5. 周りの評判 

 

• この最低ラインと越えているか自分で確認 



ＮＧライン：清潔感 

• 手先指先 

• 爪がのびてる、爪が汚い、指のさかむけ、指
先汚い、毛むくじゃら 

 

• 肌 

• 脂ぎっている、カサカサしている 

 

• 口周辺 

• 歯が汚い、舌が汚い、口臭がひどい、唇汚い 



ＮＧライン：清潔感 

• 顔周辺 

• 目ヤニ、鼻くそ、耳くそ、ヒゲの剃り残し、寝ぐ
せ、眉毛手入れ無し、髪が傷みすぎ、フケ 

 

• 服 

• サイズ感がおかしい、シャツのしわ、服の汚
れ全般、靴がボロボロ、ドロドロ 



ＮＧライン：清潔感 

 

• 体臭、口臭、加齢臭 

 

• 飲み過ぎた日、その次の日、臭いものを食べ
た、煙草の臭い、夜更かしの次のし、強いスト
レスを感じている時、運動不足、風呂に入っ
ていない、香水付けすぎ、汗臭い、疲れてい
る 



ＮＧライン：行動、態度、内面 

• 姿勢、動き 

• 猫背、目が挙動不審、動きに落ち着きがない、
口がポカンと開いてる、いつもニヤニヤ、視線
がエロい（胸や足をじっくり見る） 

 

• マナー 

• 道端にポイ捨て、ツバやタンを吐く、気を使わ
ず煙草を吸う、お酒を強引に飲ませる、細か
すぎるワリカン（ケチすぎる）、いきなり呼び捨
てにしてくる 

 



ＮＧライン：行動、態度、内面 

• やたらスキンシップしたがる 

• ただのセクハラ、いきなり触る、いきなり肩を
組む、暗闇や密室で迫る、急に腰に手をまわ
す、やたらエロく触ってくる（デートまでにこれ
をしているとＮＧを食らいやすい） 

 

• メール、ＬＩＮＥがキモイ 

• 会ってる時無口なのに、メールやＬＩＮＥだけノ
リノリの人、ギャップが大きすぎて気持ち悪い 

 



ＮＧライン：行動、態度、内面 

 

• 会話 

 

• 自慢話、偉そうな態度（店員などに対して）、
バカにする（友達など）、愚痴ばっかり言う、
基本的にネガティブ、説教したがる、探る癖
がある（過去の恋愛など） 

 

 



ＮＧラインのまとめ 

• だいたいが自覚なくやっている 

• 特に、清潔感や会話は自覚がない 

 

• 会話の中でも、自慢、偉そう、説教は注意 

 

• ある程度仲良くなってからじゃないと、ＮＧに
なる会話ミスはかなり多い 

 

 

 



5.ヤレる テンプレート 
1. デートに誘う(飲みに誘う) 

2. お店を選ぶ(ホテルや家などに近いいちゃつ
ける店) 

3. 待ち合わせ～店までの流れ 

4. 店での流れ～その後・・・・ 

※セックスするまでには段階がある。 

  全ての場所で小さなテストをちゃんと行いな
がら進む 

  ダメそうなら無理して進まない 

 



重要ポイント 
• ホテルや家などに近い、いちゃつけるお店を
選ぶ 

• 店選びを失敗すると成功率が一気に下がる 

(ルックスが悪いやトーク力が低い人はこういう 

ところを失敗すると厳しい) 

• お酒を飲ませながら会話を盛り上げる 

(お酒を上手に飲ませることができると成功率が 

一気に上がる) 

 



5-1.デートに誘う 

• まずは、最初の壁 

 

• 好かれているor仲が良い人なら「飲みに行
こ！」でデートアポ完了 

 

• それ以外なら、デートを少し警戒する 

• 「他に誰か誘う～？」などと言われる 

• 食いついていないなら、もう少し盛り上げてか
ら誘うのも良し 



5-1.デートに誘う 

• 王道、低リスクデートアポ 

 

• 前回出会った時の話題の延長で、飲みに誘う 

1. 共通点 

2. 趣味 

3. 盛り上がった話題 

4. 相手が食いついた話題 



5-2.お店を選ぶ 

• 映画館、動物園、水族館、遊園地、美術館、
買い物、コンサートなどのデートはＧＥＴ後で
良い 

 

• まずはＧＥＴを目指す。 

• そのため、飲みに行く、食事をする、ドライブ
をする。このどれかが良い 

 

• ＊後藤流は基本飲み 

 



5-2.お店を選ぶ 

• 理想は慣れているお店 

• 出来るだけお店情報をストックしておくと良い 

 

• 情報がない場合の、お店の探し方 

1. 場所 

2. 雰囲気 

3. 値段 

などで探す 

 

 



5-2チェックポイント 

• 座席 

1. 個室 or 半個室か？ 

2. 隣 or Ｌ字に座れるか？ 

3. ソファー席か？ 

＊ソファーの方がリラックスでき、眠たくなりや 

すい 

• 照明は暗めか？ 

• 騒がしい店ではないか？ 

• ホテルや家は近くにあるか？ 

 



5-2チェックポイント 

• 酒の種類は豊富か？ 

1. 珍しい酒 

2. 女性が好きそうな酒 

3. 酔いやすい酒 

 

• 食事の種類はどうか？ 

• 酒が進むか？ 

• 予算的には大丈夫か？ 

 

 



5-2チェックポイントまとめ 

• 密室感があり、スキンシップ可能な場所(個室
で横に座れる席があるかどうか) 

• 騒がしくなく、雰囲気が良い場所 

• 飲んでくれやすいお酒がある場所 

• お酒が勧む、辛いもの、渇き物がある場所 

• 予算的におごりでも問題ない場所 

 

• 予約は忘れずに 

 

 



5-2席について 

• 隣に座る席がない場合 

• トイレから戻ってきた時に女性の隣に座る 

• 手相を見るついでに女性の隣に座る 

• 肩を揉むなどスキンシップのついでに隣に座
る 

• もしくは一軒目は対面席に座り、二軒目で隣
に座るタイプのお店に行く 

 



5-3待ち合わせ～店まで 

• 現地集合でもOK 

 

• 出会った瞬間にすること 

1. ハイタッチしてスキンシップ 

2. ポジティブな心境を口に出す 

3. ちょっと褒めて、サッと別の話題 

 

• パーソナルスペースを少し破壊、心理ブロッ
クを少し破壊  



5-3待ち合わせ～店まで 

• 移動中 

 

1. 「デートみたいにしよっか？」で、手を繋ぐ 

 

2. 会話をも盛り上げながら移動 

 

• 手つなぎ出来るかどうかで、食いつき具合を
判定。 無理やりしてはいけない 



5-4現地到着～ 

1. 席の場所を確認 

2. ドリンクだけ注文 

3. フードを頼む 

4. 心に入りこむスキンシップ 

5. パーソナルスペース破壊 

6. 自然なボディタッチ 

7. 褒めいじりを繰り返す 

8. キスできそうなら、軽くキス 

9. 続いて、ホテルor自宅へ 

 



1.席の場所を確認 

• 予約した席かどうか？ 

（座敷、個室、カップル席） 

 

• 違った場合、最低でも個室に移動 

• （慣れている店なら融通がきく） 

 

• 対面個室なら、横並びに座る 

• 拒否されたなら、時間を置いて座りなおす 

• カップル席の個室がベスト 



2.ドリンクだけ注文 

• 「とりあえず○○」系のノリで、先にドリンクだけ
注文 

• 女性が飲みたいものを２品聞き、注文 
（交換して間接キス＝スキンシップ が狙える） 
• ハレの日乾杯で、お酒を勧めて行く 

• 何か理由をつけて自然に乾杯を繰り返し飲ませ
る 

• 飲んだら、オススメドリンク（酔いやすい系）を注
文 

• お酒が飲めない女性の場合でも、口だけはつけ
てもらう 



2.お酒について 

• お酒を飲むと判断能力が鈍る 

• 理性が抑えられて本能的になる 

• だから、酔わせるとＧＥＴ率が上がる 

• ただし、飲ませ過ぎて吐かれないようにする 
※酔わせやすいお酒はについては後ほど解
説する 

• 理由をつけて乾杯をする 

• まずは自分が飲み飲みやすい雰囲気を作る 

• お酒が飲みたくなる食べ物を頼む 

 



2.お酒について 

• 最初だけでなく、盛り上がった時などでも何か
理由をつけて乾杯する 

• ソフトドリンクしか飲めない女性には記念日な
どと理由をつけてシャンパンを頼む 

• シャンパンといってもスパーリングワインで問
題ない 

• 「とりあえず乾杯だけでも付き合ってよ」と言っ
て１杯ぐらい飲んでもらう 

 

 



3.フードの注文 

• 目的は、美味しいお酒を一緒に楽しむこと 

（一緒に飲みに行こう、と誘っているから） 

• だから、お酒が進むモノを２～３品頼む 

• 満腹になると酔いにくくなるので料理を頼み
すぎない 

• お酒メインなので、女性がフード欲しいと言う
まで頼まない戦略もあり 



余談：どんな会話したらいいの？ 

• 盛り上がる会話なら何でもＯＫ 

• ｢何が盛り上がりますか？｣あなたと相手によ
る(相手の好きな話題) 

• 雑談、最近何してたか、仕事や学校の話し、
休日の予定、家族やペット、ハマっている趣
味、仕事などの愚痴（聞く専門）、最近楽し
かった話 

• なんでも良いので、乾杯に繋げられるように 

• １時間ぐらい経過してから恋愛話をする 
 



余談：どんな会話したらいいの？ 

女性の褒め方 

• 男性「●●なのに●●だからくみってズルイ
よなー」 

• 男性「お嬢様かと思っていたけど話やすいし
ズルイなって思った（笑）」 

女性の褒め方２ 

• 男性「最初はツンツンしてそうな女の子だなっ
て思ってたんだけど、話してみると話やすくて
かわいいなって思って色々良い発見があった
よ」 



余談：どんな会話したらいいの？ 

• 何フェチなのか？ 

• ＳかＭか？ 

• 男性「絶対Ｍでしょ？」 

• 他人のエロ話からエロ話をする 

 

• 例 

• 男性「友達夫婦がセックスレスらしくて相談さ
れてるんだけど・・・」 



余談：どんな会話したらいいの？ 

• テストクロージング 
• 男性「俺ってどうやったら彼女できるな？？」 と
女性に質問する  
 

• 女性があなたのことを少しでも良いと思っていた
ら 

• 女性「モテそうだし、すぐに彼女できるでしょ」 

• 女性「何言ってるの！カッコいいんだし、すぐ彼
女できるよ」 

•  などのようなことを言われる 
 



余談：どんな会話したらいいの？ 

 

• テストクロージング 
恋愛対象外だと思われていたら 

 

• 女性「こうしたらいいんじゃないかな」 

 

• みたいな恋愛のアドバイスをされる 
 



4.心に入りこむスキンシップ 

• 喜怒哀楽の感情を共感させていく 

 

• 驚いたり、共感したり、喜んだタイミングでス
キンシップ 

 

• 女性の腕～肩周辺を、指先でツンツン、パー
でポンポン、グーでコンコン 

 

• この段階で、女性の隣に座っていて欲しい 

 



5.パーソナルスペース破壊 

• まだ隣に座れてないなら、１度トイレにでも
行って隣に座ればOK 

 

• 隣に座って、携帯電話の画面を一緒に覗き込
む。（体が密着する） 

 

• いけそうだったら、肩を抱き寄せてみる 



6.自然なボディタッチ 

• スポーツやコンプレックスの話しからボディ
タッチ 

 

• 「最近太って来てさー」「最近腹筋割れてきて
ん」と言って、まず相手に腕、胸、お腹などを
触らせる 

 

• 「で、○○はどうなん？」と触り返す（先に触ら
せているので、抵抗が減っている 返報性） 



6.自然なボディタッチ 

 

• テストクロージングをする 

 

• 手を繋げるか？ 

• 恋人繋ぎはできるか？ 

• 手を繋いでる時に強く握ったら握り返してくる
か反応を見る 

 



7.褒めいじりを繰り返す 

 

• ボディタッチした場所や、髪や、指先を褒めた
りしつつスキンシップ（触りやすい場所を褒め
る） 

 

• 髪の毛やピアス、ネックレスなどを褒めて、耳
元で会話できるくらいまで近づく 



8.キスできそうなら、軽くキス 

• ほろ酔い状態で、ここまでいけばキス一歩前 

• いきなりキスが恥ずかしい場合は、耳や頬に
軽くキスしてテスト 

 

• 抵抗が無ければそのままキス、抵抗されたら、
ちょっと時間を置いてお酒を入れて何度か繰
り返す 



8.キスできそうなら、軽くキス 

• 居酒屋でキスできなかった場合はキスする場所へ行く 

• ２っきりのエレベーターの中 

• プリクラ機の中 

• ＢＦというプリクラ機はカップルモードがあるため、キス
しやすいがどのプリクラを選んでもキスはできる 

• イチャついたり、後ろから抱きしめたり、お姫様抱っこ
をしたりしてカップルらしい雰囲気を作りキスをする 

• 夜の公園 

• 雰囲気のあるイルミネーションスポット 



8.キスできそうなら、軽くキス 

• 大宮のソニックシティ大階段 

 

• 夜になるとキスしたり、いちゃいちゃしてるカッ
プルが大勢いる 

 

• 大阪のグランフロントの北館周辺 

 

• 夜になるとキスしたり、いちゃいちゃしてるカッ
プルが大勢いる 



9.キスができたら、次の場所へ 

• 誘い方は、女性が「そんな気じゃなかった」と
言い訳できる理由なら何でもOK 

• 「ホテル行こ」とド直球はさすがに抵抗される 

 

• ここまでしてキスが出来ない理由 

1. ムード、雰囲気が嫌 

2. お酒が足りて無い（理性が邪魔してる） 

3. 個室じゃない、ここじゃ嫌 



9.キスができたら、次の場所へ 

• ホテルへの誘い方例 

 

• ホテル街ではなく小さいホテルが一つだけあ
るようなホテルや目立ちにくい場所にあるホ
テルを探す 
 

• そういうホテルだとホテル前で揉めたりする
時間を与えることなくホテルに入ることができ
る 



9.キスができたら、次の場所へ 

• ホテルへの誘い方例 
 

• チャペルココナッツなど変わったホテルに誘う 
 

• 例えば福岡にあるチャペルココナッツはジャング
ルみたいになっており、入るだけで楽しいし、ホ
テルの中にＢＡＲがあるため、 
 

• 男性「ＢＡＲで飲んで行こう」 
 

• と誘うことができる 



9.キスができたら、次の場所へ 

• ホテルへの誘い方例 

 

• ホテルのすぐそばに居酒屋やＢＡＲなど飲める
場所がある通りでホテルでも飲む場所でもどちら
にも捉えられる場所に向かって「あそこ行こっ
か」と言う 

 

• いけそうならホテルに直行 

• 無理そうなら飲む場所でワンクッション挟み店を
出てから再トライ 



9.キスができたら、次の場所へ 

• ホテルへの誘い方例 

 

• ラブホテルではなくシティホテルに誘う方が女性
の警戒心が少ない 

• シティホテルのレストランに行く 

• ※事前に部屋を予約しておく 

• シティホテルのレストランで食事をした後にとって
いた部屋に行く 

• お金がかかるため、経済的に余裕が時や本気
の女性の場合のみ 



9.キスができたら、次の場所へ 

• 家への誘い方例 

 

• 夜景が綺麗な場所へ行こうって誘って実は家
だった 

• 会員制のＢＡＲがあるからと行こうって誘って
実は家だった（実際にお酒をたくさんおいてい
る） 

• 本やＤＶＤなど女性が食いつきそうな物を貸
すという口実で誘う 



6.エッチ出来る場所あれこれ 

• エッチ出来る場所を解説 

 

1. 密室 

2. 個室 

3. その他 

 

基本的にはこの３つ 

 



6-1密室 

• 閉鎖空間で、エッチしても問題ない場所 

 

• ホテル 

• レンタルルーム 

• 自宅 

• 相手の家 

 



6-2個室 

• 閉鎖空間で、エッチ出来るが犯罪なので自己
責任 

 

• カラオケ 

• 車の中 

• ネットカフェ 

• 漫画喫茶 

• 個室居酒屋 



6-2個室 

• 外から見えにくくＧＥＴに向いているカラオケ 

 

• カラオケパセラ 

• カラオケ館のファーストルーム 
 

• カラオケでＧＥＴする場合は常に歌を歌うので
はなく、少し歌ったら会話を楽しむ 

 

 



6-2個室 

• ネットカフェ 
• ９１０ 

 
• 会員登録なしで入れる 

 
• アプレシオ 
• サイバック 
• 自遊空間 

 
• などファミリールームなど広めの部屋も使える 

 



6-3その他 

• その他、人気のないところでエッチする人もい
るが、犯罪なので自己責任 

 

• 夜の海部 

• 夜の公園 

• 山の中 

• 野外全般 



7.車を使ったGET方法 

• これも、王道の２パターンがある 

 

 

1. 居酒屋から、送り狼ＧＥＴ 

2. ドライブからのＧＥＴ 

 

• 基本的には両方同じ 



車のメリット 

• 主導権が握れる 

• ２人きりの密室状態 

• 邪魔ものがいない 

• 「送っていく」なら良い人アピールで信頼up 

• きれいな夜景 

• 心地よい音楽 

• お酒がまわりやすい振動（エンジンなど） 



ドライブからのＧＥＴ方法 

1. 会話してなごむ、盛り上げる 

2. 夜景・ドライブを楽しむ 

3. ムード良く盛り上げる 

4. その流れで目的地に行く 

 

 

相手の気分が乗るまで、１～４を繰り返す 



1.会話してなごむ、盛り上げる 

• 居酒屋デートなら、その流れ 

• ドライブデートなら、居酒屋と同じく雑談から
入って行く 

２.夜景、ドライブを楽しむ 

• 目的地の無いドライブもあり。 

• ドライブ自体が好きと言った層も多い 



3.ムード良く盛り上げる 

• スキンシップを挟み、エロトークをしつつ、
ムード良く盛り上げる 

 

 

• 会話、夜景、ムードは、順番がなく、全部同時
にやっていくくらいちょうどいい 

 

• 何にせよ、会話が大事 



4.目的地に到着 

• ホテル、自宅、相手の家、カーセックススポッ
ト 

 

• ホテルに入る時 

• 辺に誠実アピールは不要 

• 「入っていい？」と確認するから断られる 

• 確認せずに『スッ・・・』と入る 



慣れて欲しい 

• 出発点～お目当ての場所～目的地 

 

1. 目的地はどこにするか？ 

2. そこに行くまでに何分くらい掛かるか？ 

3. どれくらいの段階で踏み込んだトークをする
か？ 

4. もっと時間がかかりそうな場合は、ルート変
更可能か？ 

• これを徹底的にシミュレーションしてみる 

 

 



車の音楽？ 

 

• ＥＤＭ 

• 懐メロ 

• トレンド系 

 

ＮＧな音楽 

• ＡＫＢやアイドル系 



８.お酒 

• ここでは、飲ませやすいお酒の解説 

 

• 飲みやすいお酒（美味しく飲める酒）と、飲ま
せやすいお酒（乾杯などで使える）がある 

 

• お酒は、好みがあるので、1度飲んで自分で
確かめてみる 

• 飲めない場合は、お酒が好きな人に聞いて
みる 



ワイン・シャンパン 

• グラスではなく、デキャンタかボトル 

• これだと、どれだけ飲んだか自覚させずに飲
飲ませやすい 

 

• 苦手な人でも飲みやすいのは、白ワイン、甘
口ワイン（氷を入れてあげる） 

 

• シャンパンやスパークリングワインも同様 

 

 



日本酒・焼酎 

• これもボトルがあればオススメ 

 

• 日本酒なら、スパークリング日本酒の澪 

 

• 焼酎なら、黒糖、シソ、ゴマ焼酎が、珍しいし
飲ませやすい 

 

• 味のわかるロックで飲もうと誘う 



強めのカクテル（レディキラー） 

• いろいろあるが、代表的なもの 

• ロングアイランドアイスティー 

• ゾンビ 

• スクリュードライバー 

• ハーベイ・ウォールバンガー 

• ルシアン 

• モスコミュール 

• セックスオンザビーチ 

• テキーラサンライズ 



ショットで飲ませやすい 

• テキーラ 

• タランチュラ 

• イエーガー 

 

• ＢＡＲなどでノリで飲ませることができる 

• ダーツバーなどでダーツに負けたら一気で飲
ませることができる 

 



その他 

• マッコリ 

• 泡盛 

• 珍しいお酒 

• そのお店のオリジナル系のお酒 

 

 

• お酒は好みが分かれるので、ある程度相手
が好きな種類を提案する。 



酔い対策 

• 自分が酔ってちゃ話しにならない（笑） 

• 弱い人向けの、酔い対策 

1. 飲む前に乳製品を飲む 

2. ウコンの力などを先に飲んでおく 

3. 先に何か食べて、お腹に入れてから飲みに
行く 

4. こっそり吐く 

5. 店員に、薄めに作ってもらう 

6. 店員にウーロンハイをウーロン茶にしてもら
う 

 



９.お酒が進む食べ物 

• 飲ませる（お酒を楽しむ）には、お酒が進む食
べ物を注文する 

 

1. 辛いもの 

2. 濃いもの 

3. 乾きもの 



辛いもの 

• エビチリ 

• キムチ 

• たこわさ 

• 豚キムチ 

• トムヤムクン 

• 韓国料理 



濃いもの 

• チーズ盛り合わせ 

• シーザーサラダ（女子はサラダ好きだから） 

• やきとり（タレ） 

• どてやき 

 

 
乾きモノ 

• エイヒレ 

• スルメ 

 



10.日本全国ヤレる店、場所 

• 全国各地で、ホテル以外でも、イチャつける
店や場所がある 

 

• 雰囲気が良いところ、店員がサポートしてくれ
るところ、お酒を勧めてくれる所など 

 

• 場所の力を利用して、親密度を深めていく方
法もあり 



北海道・東北 

• 札幌、メガ盛り屋 

スペシャルデザートに大量のテキーラボール
が入っている 

 

• 仙台、BARメロン 

店内雰囲気が暗めで良い、店員のアシスト付
き 



関東地方 

• 千葉、Tジョイ蘇我（個室映画館） 

プライベートルーム付きの映画館。上映中の
映画は見れないが、DVDを見ながらイチャつ
ける 

• 新宿、ＭＹＳＴＥＲＩＯＵＳ 
池袋にも店舗があるチェーン店 
個室がお勧め 

• サンシャイン60展望台の「エアーシップ」池袋 
夜景が綺麗、カップル席がある 



関東地方 

• 新宿、隠れ房 
カップルシートでいちゃつける 

• 新宿、れんま 
カップルシートでいちゃつける 

• 新宿、ウメ子の家 

チェーン店です。カップル用の個室があり、使
える 

• 六本木、フィオーリア 
個室でありいちゃいちゃできる 



関東地方 

• 恵比寿、３×３ DINING 
暗い店内にある個室でいちゃいちゃできる 

• 六本木ヒルズ マドラウンジスパイス 
夜景が綺麗 

• 府中、ＢＡＲダーリン 

店員がテキーラを飲ませて女性を酔わせてく
れる 

• 箱根、日帰り温泉天山湯治郷 
休憩個室でいちゃいちゃすることができる 



中部地方 

• 名古屋、心の休憩室ガルーバ 
暗い店内にテント型の個室がある 
カップル用の個室があり、使える 

• 名古屋、ねずみ小僧 
名古屋にあるチェーン店 
カップルシートがある個室がある 

• 名古屋（名駅） シュビドゥバ 
個室、カップルシート、店内暗い 



関西地方 

• 京都、四条烏丸In The Room 
Ｌ字型のソファー個室でイチャイチャできる 

• トニーローマ 神戸ハーバーランド店 

• 夜景が綺麗、横並び席あり、ビリヤードもある 

• 梅田のほのか 
個室でカップルシートのある居酒屋 

兎我野町のホテル街も近くにあるので使いや
すい 



関西地方 

• S dining 梅田店 
カップルシートがあり、夜景が綺麗 

• 和伊ダイニングみつけ梅田 
 カップルシートがあり、夜景が綺麗 
•  ダイナミックキッチン＆バー 燦 大阪店 
 夜景が綺麗、カップルシートがある 
• ＺＫ 天王寺 
夜景が綺麗、カップルシートがある 
 
 

 
 



関西地方 

• ちっちり梅田店 

• 離れ和食恋のしずく茶屋町 

• 夜景 ＨＡＧＯＲＯＭＯ 大阪駅前店 

• 焼肉一丁 阪急東通り店 

• バンカラ 堂島 

 
個室・半個室でカップルシートのあるお店 
 

 

 



関西地方 

• NU Lounge 心斎橋 

 

カップルシートのあるお店 

 

• ブルーバード 

 

カップルシートがあり、夜景が綺麗 
 

 

 



関西地方 

• GARUDA梅田 
カップルシートがあり、半個室でホテルが近い 
 
• イタリアンダイニング3601心斎橋 
夜景が綺麗 
 

• 活魚すし じねん お初天神店 
お寿司がおいしく、カウンターで横並びに座れ、 
ワインもありお寿司が安い、ホテル街も近い 
 
 
 
 

 



九州地方 

 

• 中州のプライベートダイニング天天 
半個室でいちゃいちゃしやすい 

 

• 福岡県遠賀郡岡垣町、宿膳八幡屋満海の湯 
休憩個室でいちゃいちゃすることができる 



以上！お店と場所リスト 

• これらは閉店してる場合もあるので、自分の
足で調べてみる 

 

• その他ダーツバー、ビリヤード、ゴルフ、バッ
ティングセンター 

• あなたが上手なら、自然に女性とスキンシッ
プを取りながら教えることができ、良い雰囲気
になることが可能 


